2008年上海市职业社会体育指导员培训课程表
	日  期
	时  间
	课程内容
	级别
	任课教师
	备注

	4月14日

（星期一）
	上午：

9：00—11：30
	开班典礼、介绍课程、填表、上课

基本礼仪、太极品势（一~~四章）
	初级
	国家级考评员

侯盛明
	

	
	下午：

13：00—16：00
	裁判法、跆拳道基本理论、

实践考核复习
	
	国家级考评员

侯盛明
	

	4月15日

（星期二）
	上午：

9：00—11：30
	基本腿法、品势（五章~~八章）
	初级
	国家级考评员

侯盛明
	

	
	下午：

13：00—14：30
	鉴定考核
	
	
	

	4月16日

（星期三）
	上午：

9：00—11：30
	开班典礼及上课（运动人体科学知识）
	初级
	上海体院教授

陈文鹤
	

	
	下午：

13：00—16：00
	体育人文社会知识
	
	上海交大教授

赵文杰
	

	4月17日
（星期四）
	上午：

9：00—11：30
	职业道德知识
	初级
	上海交大教授

赵文杰
	

	
	下午：

13：00—16：00
	运动人体科学知识
	
	上海体院教授

陈文鹤
	

	4月18日
（星期五）
	上午：

9：00—11：30
	体育健身方法知识
	初级
	上海交大副教授

姚  武
	

	
	下午：

13：00—16：00
	体育健身方法知识
	
	
	

	4月21日
（星期一）
	下午：

13：00—14：30
	鉴定考核
	初级
	
	


注：如缺课三分之一的则为不合格；
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