上海市跆拳道协会
市跆协〔2008〕7号

2008年有偿体育健身指导员持证上岗

跆拳道项目培训招生简章

为贯彻执行上海市人大颁布的《上海市市民健身条例》和国家体育总局、国家劳动和社会保障部关于开展体育行业特有工种职业技能鉴定工作的有关规定，落实凡从事有偿体育健身指导服务的人员都应当持证（市体育行政部门颁发的执业资格证书）上岗的规定，推动体育行业有偿健身指导服务市场的规范发展，本协会将面向所有从事或准备从事有偿体育健身指导但未取得有关证书的人员开展培训。
一、培训目标：

通过系统而有针对性的教育模式对热衷于体育事业并愿意从事有偿体育社会体育指导行业的人员进行专业理论知识、相关法律法规的培训和社会体育指导员技能培训，使接受培训的人员掌握进行体育指导所必需具备的基本知识和技能，通过相应级别的上海市体育行业特有工种职业技能鉴定考试并取得职业资格证书。
二、培训对象和条件：

凡在经营性体育健身场馆、俱乐部、会所、宾馆健身场所等从事跆拳道项目有偿教学及技术指导的人员和有志于从事有偿体育健身指导行业的人员均可参加报名。
中、高级报名条件请参看附件：

《职业社会体育指导员初、中、高级申报条件一览表》
三、培训课程：

（一）、公共理论培训（由上海市体育中心宣教中心负责）：

1、体育人文科学知识

2、体育人体科学知识

3、体育健身方法知识

4、职业道德知识及自定教材内容
（二）、职业专项培训（由上海市跆拳道协会负责）：

1、各项目专项理论知识

2、各项目专项技能
四、培训课时：

	方式  

等级
	集 中 培 训
	自  学
	总学时

	
	公共理论

培训学时
	专项培训

学时
	百分比
	学时
	百分比
	

	初  级
	24
	56
	53%
	70
	47%
	150

	中  级
	30
	40
	58%
	50
	42%
	120

	高  级
	36
	24
	67%
	30
	33%
	90


五、培训师资：
培训师资由本市体育理论专家及业内具有丰富执教经验的教练组成
六、鉴定及考核：

学员须参加由上海市体育行业特有工作职业技能鉴定站举行的职业技能鉴定考核，通过考核的可获得由国家劳动和社会保障部颁发的相关项目职业资格证书。

理论考试部分总分100分，学员通过笔试考核，满60分及格。（闭卷考）

技能考试部分总分100分，学员通过现场演示，由鉴定教师评分，满60分及格。
七、报名须知：
报名时自2008年2月18日--- 2008年3月20日。
报名人须持本人身份证、学历证明（备复印件各二份），近期二寸免冠照片2张及一寸免冠照片4张。
八、培训方式：
采用集中培训与自学、统一考试相结合的培训方式，
九、培训费用：
	
	公共理论课
	专项技能课
	公共理论鉴定
	专项技能鉴定

	初级指导培训费
	400
	300
	200
	300


十、报名地点：上海市黄浦区学前街135号309室（黄浦区少体校内）

报名电话：电话：63668439（传真）、13641755997

联 系 人：王  群
邮    箱： wangqun8888@hotmail.com
上海市跆拳道协会   
2008年2月14日   
注：附表一： 职业社会体育指导员初、中、高级申报条件一览表
   附表二： 报名表
附表一

职业社会体育指导员初、中、高级申报条件一览表

	职业等级
	基本文化程度
	申报条件

	初级

职业社会体育指导员

（国际职业资格五级）
	初中
	凡从事或准备从事本职业的人员，具备以下条件之一者：

1、 经本职业初级正规培训达到规定标准学时数，通过初级运动技术考核，并取得毕（结）业证书。

2、 取得中等体育专科学校毕业证书。

	中级

职业社会体育指导员

（国家职业资格四级）
	初中
	凡从事或准备从事本职业的人员，具备以下条件之一者：

1、 取得本职业初级职业资格证书后，连续从事本职业工作３年以上，经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。

2、 取得二级以上（包括二级）运动员等级证书，经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书后，连续从事本职业工作至少１年。

3、 高等院校体育专业专科以上毕业。

	高级

职业社会体育指导员

（国家职业资格三级）
	初中
	凡从事或准备从事本职业的人员，具备以下条件之一者：

1、 具有体育专业中专以上毕业证书，取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职工作5年以上。

2、 取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职工作3年以上，经本职业高级正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。


附表二

2008年有偿体育健身指导员持证上岗培训班报名表
推荐单位（团体会员单位）盖章：

联系人：                             联系电话：
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	出生    年月
	个人会员号码
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