
2011年上海市跆拳道暑期训练营
一、联合主办单位

上海蓝鹰跆拳道馆、上海百征跆拳道馆、上海龙百跆拳道馆、上海多龙跆拳道馆、上海峰庸跆拳道馆、上海宏申跆拳道馆。
二、支持单位

上海市跆拳道协会、上海拳击跆拳道运动中心。

三、协办单位
上海瑞大学校。
四、集训时间
集训于7月1日至7月21日全部集中至上海市青浦区上海瑞大学校进行三集中训练。
五、集训地点
上海市青浦区外青松公路7711号，上海瑞大学校内。

六、集训对象
（一）1998年1月1日至1999年12月31日出生运动员（必须集中）。

（二）各道馆2004年以前出生的学员可以跟训，所有费用自理。
（三）由于训练名额有限，参加2011年全国跆拳道少年锦标赛运动员以外的每家道馆可报15名学员跟训。

七、集训内容
为了在2011年全国跆拳道少年锦标赛取得更好的成绩，也为8月24、25日参加2011年上海市跆拳道邀请赛，本次集训主要训练内容是竞技跆拳道、品势。
训练费用：元\天
	类别
	住宿费
	交通费
	伙食费
	训练费、保险费
	辅导费、急救药品
	合计
	天数
	总费用

	学员
	35
	20
	35
	40
	20
	150
	20
	3000


注：1、参加2011年全国跆拳道少年锦标赛的运动员每人发一套上海市跆拳道协会代表队道服，跟训学员如果需要可预订，每套300元。
2、7月15日到杭州和杭州的运动员进行交流比赛。

3、所有教练都是义务教学。

八、集训教练
由各道馆选派优秀教练。
（一）教练要求
在道馆任主教练2年以上，对跆拳道精神充分的理解并执行，具有较强的训练和比赛指导能力。关心、爱护学员，做到不打骂学员。做到绝对地服从安排，具有较强的团队合作和交流能力。一旦发现伤病情况及时救治并上报工作组。
（二）生活教练
由各道馆选派（可兼任）。具体要求：关心、爱护学员，做到一视同仁；做好生活制度安排工作，随时随地和学员生活、训练在一起，做到对每个学员充分了解，对学员的起居、训练、学习、饮食起到严格的监督并做好每天的记录工作。一旦发现危险情况及时处理并上报工作组。
（三）辅导老师
由各道馆选派（可兼任）。具体要求：本科以上学历，具有一定的教学能力和经验。严格按照教师岗位和教师道德规范要求教学。同时具有较强的团队合作和交流能力。一旦发现违反教学制度情况及时处理并上报工作组。

九、集训夏令营工作组

组  长：颜镒隆
副组长：萧志强
组  员：程克勤、李焕进、崔东洙、张文龙
工作组全体成员做到24小时全天候待命，认真完成各自工作，相互协调好。全力保障本次训练营安全的、高质量的完成预期目标。认真做好各项应急预案。

（一）教练工作组
组  长：颜镒隆
副组长：萧志强
组  员：各道馆选派
职责：认真制定好训练计划，带好训练队伍，认真记录好训练情况，高质量的完成训练任务。
（二）生活工作组

组  长：程克勤
副组长：李焕进
组  员：各道馆选派
职责：认真制定作息制度，并监督执行。关心学员的生活和心理，发现问题及时解决。遇重大事情及时上报工作组。
（三）教师工作组

组  长：崔东洙
副组长：张文龙
组  员：聘请教师
职责：认真制定教学计划，保证每位学员认真完成暑期作业，遇旷课的情况及时处理，严重者上报工作组。

（四）医务组：
由上海瑞大学校负责。
负责人由上海瑞大学校选派。
职责：全面跟踪所有参加暑期训练营的教练、老师、学员的身体状况，对出现的伤病做出专业、准确、及时的救治，严防重大的伤病，及食物中毒情况出现。
十、报名
热烈欢迎各道馆及学员根据上述要求自愿选择报名。

报名联系人：程克勤，13701659628，64595512。
报名邮箱：yong1234168@sina.com
附件：2011年上海市跆拳道暑期训练营行程表
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   时段

日期
	早  晨
6:00—8:30
	上  午
8:30—11:30
	中  午
11:30—14:30
	下  午
14:30—18:00
	晚  上
18:00—21:00

	7月1日
	在七宝集中出发
	出发到青浦学校、熟悉环境
	吃午饭，午休
	动员会及摸底训练
	欢迎晚会，晚宴，召开各工作组会议

	7月2日至7月9日
	早训、早餐
	文化课
	吃午饭，午休
	专项训练
	晚训、娱乐活动

	7月10日
	在学校集中出发
	放假
	放假
	放假
	放假

	7月11日至14日
	在七宝集中
出发
早训、早餐
	文化课
	吃午饭，午休
	专项训练
	晚训、娱乐活动

	7月15日
	在学校集中出发到杭州
	交流比赛
	午餐
	杭州西湖游玩
	回学校开总结会

	7月16日至20日
	早训、早餐
	文化课
	吃午饭，午休
	专项训练
	晚训、娱乐活动
20日集训总结会

	7月21日
	
	返家
	
	
	


注释：1、所有参加2011年全国跆拳道少年锦标赛的运动员集训结束以后必须回到各道馆训练，保证每天训练4小时以上。
2、8月4日早上8:00所有运动员集合出发参加比赛。(具体出发时间等候通知)。
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