附件1：

2010年上海市跆拳道项目裁判员培训日程
	日 期
	时 间
	内 容
	备 注

	7月3日

上午
	9:00前
	裁判员报到（签到）
	

	
	9:00-9:30
	培训班动员
	

	
	9:40-10:50
	规则裁判方法解析
	

	
	11:00-11:50
	裁判手势练习
	

	7月3日

下午
	13：00前
	裁判员报到（签到）
	

	
	13:00-13:50
	裁判手势练习
	

	
	14:00-15:30
	边裁打分方法实践
	

	
	15:40-17:10
	边裁打分方法实践
	

	7月4日

上午
	9:00前
	裁判员报到（签到）
	

	
	9:00-9:50
	裁判手势练习
	

	
	10:00-10:50
	边裁打分方法实践
	

	
	11:00-11:50
	规则答疑
	

	7月4日

下午
	13：00前
	裁判员报到（签到）
	

	
	13:00-13:50
	裁判手势考核
	

	
	14:00-15:30
	边裁打分实践考核
	

	
	15:40-17:10
	规则理论考试
	


